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Тема: «Гордость за Беларусь» 

 
Встреча с белорусской толкательницей ядра, Олимпийской чемпионкой и 

чемпионкой мира Яниной Провалинской-Карольчик. Янина Диславовна рассказала о своих 

достижениях и формах мотивации. Как отметила спортсменка, что человеку свойственно 

падать и вставать, это касается не только спорта, но и самой жизни. Несмотря ни на что, 

нужно подняв голову идти вперёд. 

 

 

 

 

 

 

 

 


